
Selbstverteidigung für Kinder und Jugendliche

Termine 2012

März 

Kurs 1: 3 – 6 Jahre 
Samstag 17. März 9.30 - 11 Uhr 
Samstag 24. März  9.30 - 11 Uhr 
Sonntag 25. März  9.30 - 11 Uhr 

Kurs 2: 7 – 12 Jahre 
Samstag 17. März  11.15 – 12.45 Uhr 
Samstag 24. März  11.15 – 12.45 Uhr 
Sonntag 25. März  11.15 – 12.45 Uhr 

Juni 

Kurs 1: 3 – 6 Jahre 
Samstag 16. Juni  9.30 - 11 Uhr 
Samstag 23. Juni  9.30 - 11 Uhr 
Sonntag 24. Juni  9.30 - 11 Uhr 

Kurs 2: 7 – 12 Jahre 
Samstag 16. Juni  11.15 – 12.45 Uhr 
Samstag 23. Juni  11.15 – 12.45 Uhr 
Sonntag 24. Juni  11.15 – 12.45 Uhr 

November 

Kurs 1: 3 – 6 Jahre 
Samstag 10. November 9.30 - 11 Uhr 
Samstag 17. November  9.30 - 11 Uhr 
Sonntag 18. November  9.30 - 11 Uhr 

Kurs 2: 7 – 12 Jahre 
Samstag 10. November  11.15 – 12.45 Uhr 
Samstag 17. November  11.15 – 12.45 Uhr 
Sonntag 18. November  11.15 – 12.45 Uhr 



Informationen

Trainer:
Andreas Wildner
Trainer für Taekwon-Do (1.Dan) 
FightNait – WILDAttack – WILDBoxen, HCT, Übungsleiter A-Schein, Trainer
für Selbstverteidigung, Personaltrainer 

mailto:wildnerandi@t-online.de
www.trend-sport-4-you.com
mobil 0176-64864394

Ein Kurs besteht aus: 
3 Einheiten a´ 1 ½ Stunden 

Kursgebühr: 
45 Euro für 3 Kurstage 


